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A.D.A.R. 
Association départementale d'Aide à domicile en Activités Regroupées. 
Veiller à la défense des intérêts matériels et moraux de toutes les familles en apportant des services 
d'aide à domicile à leurs membres âgés, handicapés, malades, isolés, ne pouvant plus accomplir les 
actes essentiels de la vie courante. 
 
Président : Jacques LE CREFF 
Antenne de Saint Nazaire 
8 rue de l'Etoile du Matin  44600 Saint Nazaire 
02 51 76 60 65 
Fax : 02 51 76 66 01 
Mail : stnazaire@adar44.com 
Site : www.adar44.com 
Pour la 1ère demande : Colette ROS : 02 51 76 66 09 / 06 76 77 27 80 
Suivi du service : Christiane CRAHE 
responsable de secteur  
02 51 76 66 04 / 06 75 21 24 89 
 
 
 
A.D.D.E.V.A. 
Association des victimes de l’amiante. 
Acitvités : montage et suivi des dossiers, déclaration maladie professionnelle. 
 
Président : Roland HOTTELARD  
6 rue Bourdaloue 44600 Saint Nazaire 
06 76 57 94 19 
Mail : addeva44snz1@orange.fr 
Autre contact : Remy SALLIOT  06 78 60 72 01 
 
 
A.D.T. 44 
Association d'aide à domicile pour tous. 
Elle apporte ses services d’aide à la personne quelque soit les situations matérielle, morale ou sociale 
des personnes. Elle aide et soutient les personnes âgées, handicapées, ou les familles lorsque des 
évènements de la vie viennent perturber l’organisation de leur quotidien. L’ADT met en place un 
accompagnement de personnes qualifiées afin de permettre aux familles et personnes de retrouver 
une autonomie. A chaque situation une réponse adaptée au besoin est apportée dans le respect de la 
dignité des personnes aidées. 
L’ADT travaille en partenariat avec les financeurs publics (conseil général, communautés de 
communes...) et les organismes sociaux : CAF, CRAM, MSA. 
 
Président : Jean-Luc ROLLAND 
Responsable secteur :  
Odile TOMSIN 
3 rue Brizeux 44600 Saint Nazaire 
02 40 19 09 04 
Mail : o.tomsin@adt.org 
  
 
 
 
A.D.V.C. 44 
Association départementale des Conjoints Survivants. 



Accueil, écoute, soutien psychologique, aide dans les démarches et informations aux personnes 
touchées par le veuvage. 
 
Adresse : 35 A, rue Paul Bert  BP 10509 44105 Nantes  
02 40 43 03 64 Fax : 02 51 80 76 44 
advc44@wanadoo.fr 
 
Aidons Les  
Organisation de manifestations dans le cadre du Téléthon. 
 
Présidente : Henriette HURE 
5 rue de la Surbinais 44410 La Chapelle des Marais 
02 40 53 28 73 
Autre contact : Henri LEBAUD 
02 28 54 96 06 
Mail : henri.lebaud@orange.fr 
 
Alcool assistance « La Croix d’or - Section Herbignac » 
Activités proposées :   
« ALCOOL ASSISTANCE La Croix d’Or » s’efforce  de réaliser autour des malades alcooliques la 
mobilisation de toutes les bonnes volontés, de toutes les compétences et de tous les secours afin 
d’aider les malades à se libérer, puis à se réadapter à la vie. Elle veut faire des malades de l’alcool des 
abstinents tout à la fois heureux et utiles.  
  
 Information et prévention dans les écoles. 
 
 Reconnue d’utilité publique depuis 1966. 
  
Public concerné :    
Toute personne ayant des difficultés avec l’alcool, pour elle-même, dans sa famille ou pour quelqu’un 
de son entourage. 
  Toute personne désirant s’investir et nous soutenir dans notre action.  
 
Lieu et heures des réunions :   
 
Réunion le 4e vendredi de chaque mois à 20h30 à la Mairie de LA ROCHE-BD  
           – Salle du rez-de-chaussée – 
Réunion le 2e mardi de chaque mois à 20h15 à HERBIGNAC – Maison des Associations – 
Diverses rencontres : congrès, pique-nique, sortie annuelle, etc…     
  
Président : Dominique SEIGNARD 
02 99 90 79 94  
Secrétaire : Josette CHEVRIER 
02 40 19 98 35 
Contact sur la commune : Marc LEBEAU 
37 rue du Gué 
02 40 66 85 94 
 
A.P.E.I. « Les Papillons Blancs Ouest 44 » 
L’association se donne pour vocation d’être au service des personnes en situatioin de handicap mental 
et de leurs familles. A ce titre, elle gère des établissements et services médico-sociaux. 
 
Présidente : Sylvie BEAUCE  
8 rue de l’Etoile du Matin BP 321 44615 Saint Nazaire Cedex 
02 51 76 30 40 
Mail : apei@apei44.asso.fr 
Autre contact :  
Sabine MAHE (secrétariat administratif) 
 
Association pour le don du sang bénévole 



Informer, sensibiliser la population sur les besoins en sang. 
Recrutement de nouveaux donneurs. 
Assurer le relais entre le donneur et l'établissement français du sang. 
Organiser des collectes de sang – Accueil des donneurs 
 
Président : 
Daniel HERVY 
107 rue de la Martinais  44410 La Chapelle des Marais 
02 40 66 86 44 
 
Information médicale :  
EFS : 02 40 90 63 90 
 
 
Association l’Automne 
Résidence Notre Dame de Toutes Aides 
E.H.P.A.D : Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes 
47 rue de Penlys 44410 La Chapelle des Marais 
Tél :02 40 53 99 53 fax : 02 40 53 99 28 
 
Président : Jean Claude SIRE 
1 rue Victor Hugo 44550 Montoir de Bretagne 
02 40 45 46 47  
Autre contact : Jacqueline Danais 
 
 
Association des retraités 
Permettre aux retraités de se rencontrer, vivre des moments de convivialité, de participer à 
l'animation de la commune et aux manifestations à buts de solidarité. 
 
Président : Joseph MAHE 
34 rue des Ecluses 44410 La Chapelle des Marais 
02 40 66 85 57 
Autre contact : Anne GERVOT 
6 rue des Ecluses  44410 La Chapelle des Marais 
 
 
Bériozka humanitaire 
Organisation de convois humanitaires à destination des hôpitaux et orphelinats de la Russie et de 
plusieurs autres pays.  
Financement par des activités d'amitié et de solidarité  (cours de russes, échanges familiaux, scolaires 
et sportifs, cours de français, expositions, accueil d'étudiants, jeu d'échecs, interprétariat et 
traduction, spectacles folk et soirées russes). 
 
Président : Youri TRESTCHENKOFF 
7 rue de la Métairie Lotissement n°8 44230 Saint Sébastien sur Loire  
02 53 00 33 56  / 06 60 02 93 12 
Mail : y.t@club.fr 
 
Site Internet : site.voila.fr/Berioska 
Autre contact : 
Eric PETER 
5 rue du Champ Barbier 44410 La Chapelle des Marais 
02 40 53 21 11 
 
 
 
 
C.I.D.F.F 



Mettre à la disposition du public, et plus particulièrement des femmes et des familles, les informations 
dont elles souhaitent disposer pour exercer leurs droits dans les domaines juridique et professionnel.  
 
Présidente : Simone LAMOUR 
11 avenue René Cotty 44600 Saint Nazaire 
02 40 66 53 08 
Mail : cidffnazairien44@orange.fr 
Mail : lamour.s@orange.fr 
Autre contact :  
Jacqueline TREGRET 
Directrice 
Mail : cidfftregret@orange.fr 
02 40 66 57 31 
 
Comité d’entraide 
Aider les plus démunis, colis de Noël et bons d'achats pour les enfants, organisation du repas de 
l'amitié des plus de 70 ans avec l'aide financière de la municipalité.  
 
Président : Gérard HERVY 
79 rue de la Jaunaie  
44410 La Chapelle des Marais 
02 40 53 21 19 
 
Enfance et Famille 
Protection de l’enfance – Gestion de foyers et service 
Action éducative. 
Espace famille : 6 rue de Stalingrad 44600 Saint-Nazaire 
- Enquêtes sociales 
- Médiation familiale 
- Espace rencontre pour l'exercice du droit de visite (en cas de séparation des parents) 
- Médiation parents - enfants  
 
Président : Mousseau Roger  
7 rue du Port  44600 Saint Nazaire  
02 40 22 06 03 
Mail : direction.generale@enfancefamille.fr 
Directeur : Claude AUFORT 
Chef de service : Corinne PRAUD 
 
F.M.H.  
Fédération des Malades Handicapés. 
Activités : 
Accueillir et regrouper les personnes malades et handicapées, ainsi que leurs familles et amis pour 
chercher à résoudre toutes les questions relatives à la santé et au handicap (travail, logement, 
environnement, droits administratifs, accessibilité, etc.….) 
 
Président :  
Lucien BROSSAIS 
30 rue Claude Bernard 44600 Saint Nazaire 
02 40 53 02 55 ou 06 74 62 70 79 
Représentant de la commune : 
Alain DENIER 
94 rue du Lavoir 44410 La Chapelle des Marais 
02 40 53 25 54 
Union locale nazairienne 
AGORA 19021 
Maison des associations 
2 bis, avenue Albert De Mun 44600 Saint Nazaire 
02 40 01 94 47 Mail : fmh44snaz@yahoo.fr 



En 1982, la FMH a crée des Ateliers Rencontres. Depuis plus de 15 ans nous  en avons ouvert  trois. 
Un à Saint Nazaire, les deux autres à Saint Brévin et Saint Joachim.  
Contact : FMH “LES ATELIERS RENCONTRES” 
Espace Georges Brassens 
Rue Auguste Renoir - Prézégat - 44600 Saint Nazaire 
02 40 22 35 16  
 
Frat Intercontinental 
Aide humanitaire, aux habitants des pays les moins avancés dans les domaines de l’éducation et de 
l’exploitation des ressources naturelles, grâce à la technologie française 
 
Président : Pierre CHESNAIS 
4 rue de la Fontaine St Jean 56130 La Roche Bernard 
Autres contacts:  
Claude Melkior “cmelkior@free.fr” 
Jean Paul Rivalland  
40 rue du Lavoir 44410 La Chapelle des Marais 
02 40 53 26 34 
 
Les Petites Frimousses 
L’association rassemble les assistantes maternelles de la Chapelle des Marais, de Coulement et de 
l'Angle de Bertho afin de les informer sur la profession par le biais de documentations et de 
témoignages. 
 
Présidente : Maryline GUIHARD 
02 40 53 24 73 
mail : christian.guihard4@orange.fr 
Autres contacts : 
Nadine PEGHAIRE 02 40 66 87 37 
Marie Thérèse PERRAUD  02 40 66 85 07 
Denise SIBILO 02 40 66 87 84 
 
P.A.C.T.E.S. 
Donner quelques heures de travail pour les demandeurs d'emploi auprès de donneurs d'ordres 
(particuliers, artisans commerçants, entreprises, agriculteurs, collectivités...) afin de faciliter leur 
insertion. 
Permanence du lundi au vendredi : 9h / 12h - 13h30 / 17h30 
9 bis Place du Marché  
44160 Pontchâteau 
02 40 45 62 78 
 
Co responsables :  
J. Paul Fleury 
Marcel GERAY 
Alain GRIMAUD 
 
Restaurants du Cœur de Loire Atlantique 
Aider et apporter sur le territoire de Loire Atlantique, une assistance bénévole aux personnes en 
difficulté par l’aide alimentaire et toute action qui contribue à réinsérer les personnes dans la vie 
sociale et économique et d’une manière générale, par toute action contre la pauvreté. 
 
Présidente : Sylvie RATEAU 
Z I Nantest Entreprise 
5 rue de la Garde 44335 Nantes Cedex 3 
02 28 23 51 51 
Mail : 441p1.restosducoeur@wanadoo.fr 
Autre contact : Stéphanie CORDEIRO 02 28 23 51 51 
 
 
 



Secours populaire 
Soutenir dans l'esprit de la Déclaration Universelle des Droits de l'Homme, au plan matériel, sanitaire, 
culturel, moral et juridique, les personnes et leur famille victimes de l'arbitraire, de l'injustice sociale, 
des calamités naturelles, de la misère, de la faim, du sous développement, des conflits armés. 
 
Secrétaire générale : Sara POTIE  
57 rue de la Vieille Saulze  
44410 La Chapelle des Marais  
02 40 53 23 01 
Responsable :  
Annie PAUMIER : 02 40 53 22 16 Accueil vestiaires : locaux du 
complexe sportif, tous les mercredis de 14h à 16h. Les 1ers samedis de chaque mois de 9h à 11h. 
 
U.N.C. 
Commémoration du 8 mai 1945  et du 11 novembre 1918 
Participation à diverses manifestations organisées sur la commune (foire exposition, tour de bretagne, 
festival de la vannerie, loto du téléthon) 
 
Président : Daniel LELIEVRE 
9 rue du Vieux Port L’Angle de Bertho 44780 Missillac 
02 40 53 25 85 
Autre contact : 
Michel BROUSSARD : 02 40 53 27 39 
 


